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WEIHNACHTLICHE GRÜSSE

Wir sagen Danke, dass Sie ein weiteres Jahr mit uns in Richtung Zukunft 

gegangen sind. Es sind auch Ihre Ideen und Leidenschaft, die unsere Produkte so 

spannend machen. 

Trotz anhaltender Krisen, schwankender Rohstoffmärkte und der angespannten  

wirtschaftlichen Lage, haben wir gemeinsam wieder vieles erreichen können.  

Ihr Vertrauen in uns, ist der Antrieb, um noch innovativere Produkte für Sie zu entwickeln.

Wir wünschen Ihnen frohe und besinnliche Feiertage sowie Glück, Gesundheit und anhaltenden Erfolg für das  

kommende Jahr.

EINFLUSSREICHES MIKROBIOM

Kennen Sie das? Vor einem Auftritt, Vortrag oder wichtigem Ereignis rumort es im 

Magen-Darm-Trakt? Meist spielen die Gedanken verrückt. In der Regel ist Stress 

der Auslöser für das unliebsame Grummeln. 

Doch unser Darm ist weitaus stärker und komplex mit geistiger und körperlicher 

Gesundheit verknüpft.

Im menschlichen Darm haben Millionen von Bakterien ein Zuhause – konkret 

sprechen wir vom Mikrobiom.

Längst sind noch nicht alle Funktionen der lebendigen Darmflora ergründet, aber 

Forscher:innen finden immer mehr darüber heraus. Es ist für die Meisten von 

ihnen klar: In der Erforschung des Mikrobioms liegen gigantische Chancen für die 

menschliche Gesundheit.

In erster Linie ist der Darm als Nährstoffverwerter bekannt, doch das Mikrobiom 

kann vieles mehr. Mit modernen Analysetechniken fand man heraus, dass der 

Darm das wichtigste Immunorgan des Körpers ist. 

Außerdem kann die Zusammensetzung des Mikrobioms, die bei jedem  

Menschen unterschiedlich ist, Einfluss nehmen auf Darmerkrankungen, Allergien, 

Adipositas, Diabetes und sogar die Psyche – sprich auch auf Erkrankungen wie 

Depressionen oder Demenz.

Die genauen Zusammenhänge werden derzeit noch erforscht. Doch es liegt auf 

der Hand, dass eine gesunde und ausgewogene Versorgung des Darms mit  

Vitalstoffen bedeutend ist, um Erkrankungen zu vermeiden.
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Sollten Sie weitere Informationen zu unseren genannten Themen benötigen oder Anregungen haben, 

so nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf!

anfrage@biohealth-int.com**

RECHTLICHES ZU EGCG AUS GRÜNTEEEXTRAKT

Mit Veröffentlichung der neuen Verordnung 2022/2340 am 30. November 2022 

wurde die sogenannte Anreicherungsverordnung 1925/2006 geändert.  

Für Epigallocatechingallat (EGCG) aus grünem Teeextrakt wurde ein neuer Grenz-

wert festgeschrieben. Außerdem müssen künftig vier neue Warnhinweise auf 

Produkten mit Epigallocatechingallat aus grünem Teeextrakt angegeben werden. 

Die Verordnung tritt am 22 Dezember 2022 in Kraft. Für Produkte, die vor diesem 

Datum in Verkehr gebracht wurden, gilt eine Übergangsfrist bis zum 21. Juni 2023. 

Produkte, die ab Inkrafttreten der Verordnung in Verkehr gebracht werden, müssen 

die Warnhinweise enthalten. 

Der neue Grenzwert liegt bei < 800 mg EGCG pro Tag.

Die Warnhinweise lauten: 

• Eine Tagesdosis von 800 mg Epigallocatechingallat darf nicht überschritten werden.

• Sollte nicht verzehrt werden, wenn am selben Tag andere Erzeugnisse mit grünem 

Tee konsumiert werden. 

• Sollte nicht von schwangeren oder stillenden Frauen und Kindern unter 18 Jahren 

verzehrt werden.

• Sollte nicht auf nüchternen Magen verzehrt werden.

Hier anfragen

STÄRKEN SIE IHREN DARM

Wer sein Mikrobiom richtig pflegen will, der muss auf seine Ernährung achten.  

Dem Darm können Sie mit probiotischen Lebensmitteln, wie Joghurt oder  

fermentiertem Gemüse z. B. Sauerkraut etwas Gutes tun. Aber auch eine 

ballaststoffreiche Ernährung und ergänzende Vitalstoffe sowie spezielle 

Bakterienkulturen können der Darmgesundheit förderlich sein.

Um das Mikrobiom des Darms optimal zu unterstützen, haben wir unsere 

Darmflora Kapseln entwickelt.  

Eine Kombination aus Cellulase, verschiedenen Bakterienstämmen, L-Glutamin 

und Biotin unterstützt die Darmflora. Das Biotin ist dabei wichtig für die Schleim-

häute des Darms, während das L-Glutamin als zentraler Stoffwechselbaustein und 

zur besseren Geweberegeneration zur Verfügung steht.

Sie suchen ein Private-Label Produkt, das eine gesunde Darmflora fördern kann? 

Dann haben wir das passende Kapselprodukt für Sie.

Wir haben vom 24.12. – 01.01. Betriebsruhe.

Ab dem 02.01. sind wir wieder für Sie da.

• Letzter Warenannahmetag 16.12.

• Letzter Versandtag 19.12.

SEASON’S GREETINGS
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