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Melatonin Tabletten enthalten das körpereigene Hormon 
Melatonin, das eine bedeutende Rolle bei der Regulation des 
Schlaf-Wach-Rhythmus spielt. Ein ausgeglichener Schlaf-
Wach-Rhythmus ist wichtig, um dem Körper genug Zeit zur 
Regeneration zu geben. Nur so gelingt es, leistungsfähig 
durch den Tag zu gehen und nachts entspannt zur Ruhe zu 
kommen.
Der körpereigene Melatoninspiegel kann jedoch durch  
verschiedenste Faktoren wie Jetlag, Stress oder hormonelle 
Veränderungen beeinträchtigt werden. Aus diesem Grund 
kann es hilfreich sein, den Körper mit Melatonin zu  
unterstützen.

In leckeren Sorten erhältlich, z.B. Apfel- oder  
Kirsch-Geschmack.

•	Mit Melatonin 
–	Melatonin trägt dazu bei, die  
	 Einschlafzeit zu verkürzen 
–	Melatonin trägt zur Linderung  
	 der subjektiven Jetlag- 
	 Empfindung bei
•	Süßer Geschmack dank dem  
	 Zuckeraustauschstoff Sorbit

Vorteile

SORBIT MELATONIN LUTSCHTABLETTEN
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Beschreibung
Nahrungsergänzungsmittel mit Melatonin  
und Süßungsmittel

Dosierung pro Portion und Anwendung
1 Tablette einnehmen.

Technische Daten
Haltbarkeit:	 30 Monate
Lagerung:	 Kühl, trocken und dunkel lagern

Verpackung:	  

Zutaten (Apfelgeschmack)
Süßungsmittel: Sorbit, Maltodextrin, Trennmittel: 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Aroma, Säue-
rungsmittel: DL-Äpfelsäure, Trennmittel: Siliciumdioxid, 
Melatonin

Hinweis
Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken.

Health Food Solutions

Alle Informationen, die von unserem Unternehmen zur Verfügung gestellt werden, einschließlich aller Empfehlungen, sind nur für Unternehmer (business to business) und nicht für Endverbraucher 
bestimmt. Es obliegt dem Lebensmittelunternehmer, unter dessen Namen das Produkt vermarktet wird, sicherzustellen, dass dieses Produkt die einschlägigen Anforderungen des Lebensmittelrechts 
erfüllt, insbesondere hinsichtlich Auslobungen und Aufmachung der Verpackung. Die von unserem Unternehmen zur Verfügung gestellten Informationen entsprechen dem anerkannten Stand von Wissen-
schaft und Praxis, entbinden den jeweiligen Lebensmittelunternehmer jedoch nicht von seiner Verantwortung und der Verpflichtung einer sorgfältigen Prüfung seines Produkts. Die Bereitstellung etwaiger 
Produktinformationen bezüglich der Verwendung stellen keine ausdrückliche oder konkludente Garantie für die Eignung des Produkts für einen bestimmten Zweck dar.

Nährstoffe und	 pro Tagesdosis	 % NRV * 
sonstige Stoffe	 (1 Tablette)	

Melatonin	 1,0 mg	 **

* Prozent Nährstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung 
(EU) Nr. 1169/2011 | ** Keine NRV vorhanden
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