Art-Nr: 5449145

UberméBig sportliche Anstrengungen, schwere Arbeit sowie
Ubergewicht kénnen zu Abnutzung der Gelenk- und Knorpelmasse
flihren. Mit zunehmendem Lebensalter steigt zudem das Risiko von
GelenkverschleiB. Zur Unterstiitzung der Gelenke bietet Biohealth den
funktionellen Sportdrink ,Aktiv Shake mit FORTIGEL" (Kollagenpeptid)".
Zudem tragt ein hochwertiges 4-Komponenten-Eiwei3 zum

Erhalt der Muskelmasse bei, denn gerade altere Menschen sind mit ?;::;:Af“;‘d“r':m::t"ei“e mit
fortschreitendem Alter zunehmend vom Abbau von Muskelmasse und

Muskelkraft (Sarkopenie) und damit einhergehenden funktionellen Ein-
schrankungen betroffen.!

|| Ssarkopenie?

Der altersbedingte Muskelschwund kann schon im Mit FORTIGEL (Kollagen)
Alter von 50 Jahren beginnen, aber ab dem 70. Lebensjahr = hCIEERIS RETES L
beschleunigt sich der Prozess. protein und wichtiges Protein
Ab einem Alter von etwa 50 Jahren nimmt die Muskelmasse
jahrlich um etwa 1-2 Prozent ab. Der Verlust an Muskelkraft be-
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des Bindegewebes
- Kollagen ist nattirlicher Be-
standteil von Gelenken,

tragt zwischen dem 50. und 60. Lebensjahr etwa 1,5% pro Jahr, Sehnen, Bandern, Haut und
danach sogar etwa Haaren.

3% pro Jahr. 23 g EiweiB pro Portion

Als Ursachen fur den zunehmenden Muskelabbau werden die - EiweiB tragt zum Erhalt und
altersbedingte Verringerung der anabolen (muskelaufbauenden) Wachstum der Muskelmasse bei.
und das Uberwiegen kataboler (muskelabbauender) Prozesse Unterstitzung fir eine

sowie Fehlfunktionen zellularer Prozesse in den Muskelfasern gesunde und aktive Lebensweise
angenommen.
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Sportnahrung

Beschreibung

Aromatisiertes Getrankepulver auf Basis von

Molken- und Milchproteinen mit Kollagenhydrolysat und
SlBungsmitteln

Dosierung pro Portion und Anwendung

30 g Pulver in 250 ml Wasser zligig einriihren oder einen
Shaker verwenden.

Vorher® Wahrend[[] Nachher ¥

Technische Daten

Sorten: Schokolade

Haltbarkeit: 18 - 24 Monate je nach Verpackungs-
form

Lagerung: Kuahl, trocken und dunkel lagern

SENENE
Verpackung: ' . ||

Allergenhinweis
Milch/-erzeugnisse (einschlieBlich Laktose),
Glutenhaltiges Getreide

Zutaten (Schokolade)

Molkenproteinisolat (Molkenprotein, Emulgator: Lecithi-

ne), Molkenproteinkonzentrat (Molkenprotein, Emulgator:
Lecithine), Milchproteinisolat, 16,7 % Kollagenhydrolysat, 5%
Fettarmes Kakaopulver, naturliches Aroma, Verdickungsmittel:
Guarkernmehl, Emulgator: Lecithine (Weizengluten, Sonnen-
blumenlecithine), SiBungsmittel: Sucralose und Acesulfam K
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Nahrwerte

(SchoRolade)

Brennwert
Brennwert

Fett

-davon gesattigte
Fettsduren
Kohlenhydrate
-davon Zucker
Ballaststoffe
EiweiB

Salz

pro 100 g Pulver
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Molken- & Milchproteine mit

Ho!lagenhydrolysat

1514kJ
362 kcal
30¢g

l4g
43g
26¢g
31lg
778
0,38¢g

pro Portion

(309)

454 k)
109 kcal
09¢g

04g
13g
08g
09g
23g
01lg

Alle Informationen, die von unserem Unternehmen zur Verfiigung gestellt werden, einschlieBlich aller Empfehlungen, sind nur fiir Unternehmer (business to business) und nicht fiir Endverbraucher bestimmt. Es obliegt dem Lebens-
hinsichtlich Auslol und Aufmachung
der Verpackung. Die von unserem Unternehmen zur Verfiigung gestellten Informationen entsprechen dem anerkannten Stand von Wissenschaft und Praxis, entbinden den jeweiligen Lebensmittelunternehmer jedoch nicht von seiner
Verantwortung und der Verpflichtung einer sorgféltigen Priifung seines Produkts. Die Bereitstellung etwaiger Produktinformationen beziiglich der Verwendung stellen keine ausdriickliche oder konkludente Garantie fiir die Eignung des

mittelunternehmer, unter dessen Namen das Produkt vermarktet wird, sicherzustellen, dass dieses Produkt die einschlégigen Anforderungen des Lebensmittelrechts erfiillt, insb

Produkts fiir einen bestimmten Zweck dar.
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